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PLANTEGNING RENHOLDSOMRÅDER

Klikk på området du vil se rutiner for
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INNGANGSPARTI/RESEPSJON

PERIODISK
Gulv: 
Bruk gulvvaskemaskin eller sentrifugetørr mopp i perioder og områder med mye 
inntråkk. Spray bruksløsning med Taski Jontec 300 Free på vanskelige flekker.

Vindu: 
Bruk en tørr eller sentrifugetørr glass- og metallmopp. Påfør bruksløsning med 
Taski Sprint Glass Pur Eco på klut/mopp og vask over vanskelige flekker. 

PC-tastatur og telefon: 
Rengjøres med en sentrifugetørr mikrofiberklut med Taski Sprint 200 Free. 

Klesstativ og salgshyller: 
Bruk en sentrifugetørr mikrofiberklut. Påfør bruksløsningen med Taski Sprint 200 
Free i kluten med enten dynkeflaske/påføringsflaske og vask over vanskelige 
flekker. 

PRODUKTER 
› SURE Hand disinfectant
› Taski Jontec 300 Free
› Taski Sprint 200 Free
› Taski Sprint Glass Pur-Eco
› Mikrofibermopp 
› Moppeskaft og –stativ
› Glass- og metallmopp 
› Mikrofiberklut, blå 
› Taski Aero 15 Plus støvsuger
› Taski Jet 
› Taski Swingo 150/250/350

DAGLIG
Gulv: 
Bruk gulvvaskemaskin eller sentrifugetørr mikrofibermopp. Påfør bruksløsning 
med Taski Jontec 300 Free med dynkeflaske på vanskelige flekker.

Tepper: 
Bruk Taski Aero Plus støvsuger og Taski Jet teppebanker 

Benker, bord og interiør: 
Bruk en sentrifugetørr mikrofiberklut. Påfør bruksløsningen med Taski Sprint 200 
Free i kluten med enten dynkeflaske/påføringsflaske og vask over vanskelige 
flekker. 

Kjøleskapdører: 
Bruk en sentrifugetørr mikrofiberklut. Påfør bruksløsningen med Taski Sprint 200 
Free i kluten med enten dynkeflaske/påføringsflaske og vask over vanskelige 
flekker. 

INNGANGSPARTI/RESEPSJON

3

TILBAKE TIL 
PLANTEGNING



VED BEHOV
Speil og glassflater: 
Ved behov, Spray Taski Sprint Glass Pur Eco i en mikrofiberklut og tørk over. Gå 
over hyppige kontaktpunkter med Oxivir Excel for desinfeksjon etter rengjøring.

TOALETTER
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PERIODISK
Servant:
Tørk over alle berøringspunkter med Oxivir Excel.

Toalett:
Skyll ned. Påfør Taski Clonet Free toalettrens under innvendig kant, rundt 
i skålen og vannbane for fjerning av kalk og andre avleiringer. Følg virketid. Bruk 
toalettbørste for å skure bort smuss, flekker og rester. Skyll toalettet og samtidig 
børsten.

Sluk og avløp: 
Bruk Taski Sani Flow ved lettere tilstopping av sluk og avløp 
eller ved behov. Hell konsentrert i avløpet, la virke og skyll med 
varmt vann. Se brukerinformasjon for virketid og dosering.

PRODUKTER 
› Taski Sani 100 Pur-Eco
› Mikrofibermopp
› Glass- og metallmopp
› Mikrofiberklut rød
› Taski Clonet Free toalettrens 

› Taski Sprint Glass Pur-Eco 
› Taski Sani Flow
› Taski Swingo 150/250/350
› Oxivir Excel

DAGLIG
Gulv: 
Bruk en sentrifugetørr mikrofibermopp. 
Påfør bruksløsning med Taski Sani 100 Pur-Eco med dynkeflaske på vanskelige 
flekker og gå over med mopp.

Speil og glassflater: 
Bruk en tørr eller sentrifugetørr glass-og metallmopp 
eller en mikrofiberklut og tørk over. 

Servant 
Påfør bruksløsning av Taski Sani 100 Pur-Eco i en fuktig rød mikrofiberklut. Tørk 
av servanten utenpå og inni. Bytt klut ved behov. 

Toalett: 
Påfør bruksløsning av Taski Sani 100 Pur-Eco i toalettet. Bruk toalettbørste for å 
skure bort smuss, flekker og rester. Skyll toalettet og samtidig børsten. Påfør 
bruksløsning av Taski Sani 100 Pur-Eco  i en fuktig rød mikrofiberklut. Start med å 
tørke av veggene rundt toalettet og utsiden av toalettet. Fortsett med innside 
lokk, over og underside av setet og toalettkant. Rengjør kopp. Bruk én klut per 
toalett.

TOALETTER

TILBAKE TIL 
PLANTEGNING



GARDEROBE
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TILBAKE TIL 
PLANTEGNING

PRODUKTER 
› Taski Jontec 300 Free
› Taski Sprint 200 Free
› Taski Sani 100 Pur-Eco
› Sactif Sanigel
› SumaGel Klor D34 
› Mikrofibermopp
› Glass- og metallmopp

› Taski Pro Skuremopp
› Mikrofiberklut
› S1 Kombivask
› Suma Ergo skumsprøyte
› Taski Swingo 250/Fimap Orbitizer
› Oxivir Excel

GARDEROBE

DUSJ BADSTU

DAGLIG
Gulv: 
Bruk gulvvaskemaskin eller sentrifugetørr mikrofibermopp. Spray 
bruksløsning med Taski Sani 100 Pur-Eco på vanskelige flekker.

Servant og toalett: 
Påfør bruksløsning av Taski Sani 100 Pur-Eco i toalettet. Bruk toalettbørste 
for å skure bort smuss, flekker og rester. Skyll toalettet og samtidig børsten. 
Påfør bruksløsning av Taski Sani 100 Pur-Eco i en fuktig rød mikrofiberklut. 
Tørk av servanten utenpå og inni. Fortsett med å tørke av veggene rundt 
toalettet og utsiden av toalettet. Gå deretter over innside lokk, over og 
underside av setet og toalettkant. Rengjør kopp. Bytt klut ved behov. 
Bruk én klut per toalett.

Benker: 
Bruk en sentrifugetørr glass- og metallmopp. Påfør bruksløsning med Taski 
Sprint 200 Free med dynkeflaske på vanskelige flekker og vask over med 
klut. 

Dørhåndtak og dispensere: 
Bruk en sentrifugetørr glass- og metallmopp. Påfør bruksløsning med Taski 
Sprint 200 Free med dynkeflaske på vanskelige flekker.

Bruk en ny klut for hver nye overflate som påbegynnes!

PERIODISK
Støvtørking: 
Ukentlig: Bruk en tørr interiørmopp på toppen av skap, toppen av 
lysarmatur og andre flater i høyden hvor det kan samles støv. 

Garderobeskap, dører og innvendig: 
Ukentlig: Bruk en sentrifugetørr mikrofiberklut. Spray bruksløsning med 
Taski Sprint 200 Free på vanskelige flekker. 

Desinfiser alle hyppige kontaktpunkter med Oxivir Excel etter rengjøring.

VED BEHOV
Speil og glassflater: 
Ved behov, spray Taski Sprint Glass Pur Eco i en mikrofiberklut 
og tørk over. 

DAGLIG
Vegger og gulv: 
Påfør Sactif Sanigel på vegger, skillevegger og gulv med S1-anlegg 
/ Suma Ergo Skumsprøyte. La virke i 5 min (må ikke tørke). 
Dusjarmaturene rengjøres med fuktig mikrofiberklut. Spyl med 
rent vann. Gå over øvrige flater med klut.
Se video for brukerguide S1 Anlegg 

PERIODISK
Vegger og gulv: 
En gang per uke kan Sactif Sanigel byttes ut med SumaGel KlorD34. 

Dusjhoder: Dusjhoder bør rengjøres og desinfiseres minimum 4 
ganger i året!

DAGLIG
Benker: 
Tørk av benker med en fuktig mikrofiberklut. Påfør bruksløsning 
av Spray Taski Sani 100 på vanskelige flekker. Gå over med klut. 
Husk undersiden av briskene og gulvet under briskene.

PERIODISK
Benker, vegger og gulv: Påfør bruksløsning 
med Taski Sani 100 med dynkeflaske. La virke 
i et par minutter (må ikke tørke). Tørkes av 
med ren, fuktig Taski Pro Skuremopp og/eller 
fuktig mikrofiberklut.

HUSK VERNEUTSTYR

https://aps.brandmaster.com/v02/embed/12773/4603927


TRENINGSROM
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TILBAKE TIL 
PLANTEGNING

VED BEHOV
Speil: 
Bruk en tørr eller sentrifugetørr glass-og metallmopp eller en mikrofiberklut og 
tørk over. Ved vanskelige flekker påfør Taski Sprint Glass Pur-Eco i en 
mikrofiberklut og tørk over. 

PERIODISK
Treningsmatter: 
Bruk en sentrifugetørr Taski Pro skuremopp til gulv med ujevne 
Overflater. Påfør bruksløsning med Taski Jontec 300 Free med dynkeflaske på 
vanskelige flekker.

Treningsutstyr: 
Bruk en fuktig mikrofiberklut. Påfør bruksløsning med Taski 
Sprint 200 Free med dynkeflaske på en mikrofiberklut eller på vanskelige flekker 
og tørk over.

Desinfiser alle hyppige kontaktpunkter med Oxivir Excel etter rengjøring.

PRODUKTER 
› Taski Jontec 300 Free
› Taski Sprint 200 Free
› Mikrofibermopp
› Glass- og metallmopp
› Mikrofiberklut
› Taski Pro Skuremopp
› Taski Aero 15 plus
› Taski Swingo 150/250/350
› Taski Sprint Glass Pur-Eco

DAGLIG
Gulv og gulvlister:
Bruk gulvvaskemaskin eller sentrifugetørr mikrofibermopp. Påfør bruksløsning 
med Taski Jontec 300 Free med dynkeflaske på vanskelige flekker.

STUDIO OG SALER

DAGLIG – 3 GANGER PR. UKE
Sykler og tredemøller: 
Bruk en fuktig mikrofiberklut. Påfør bruksløsning med Taski Sprint 200 Free 
med dynkeflaske på kluten eller direkte på vanskelige flekker.

Øvrige apparater: 
Bruk en fuktig mikrofiberklut. Påfør bruksløsning med Taski Sprint 200 Free 
med dynkeflaske på kluten eller direkte på vanskelige flekker.



IDRETTSHALL
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TILBAKE TIL 
PLANTEGNING

VED BEHOV
Klisterfjerning
Produkter til daglig rengjøring av sportsgulv/gulv og andre 
overflater brukes i gulvvaskemaskiner.

Produkter til klisterfjerning/grovrengjøring av sportsgulv

1. Dosering av Taski Jontec Resin Remover (klisterfjerner) i 
lavtrykkssprøyte Bland Taski Jontec Resin Remover (klisterfjerner) i 
Taski Lavtrykkssprøyte (10 %dosering / 1 dl per liter). Påfør direkte på 
områder med ekstra mye klister (la virke 5–10 minutter).

2. Dosering av Taski Jontec Resin Remover (klisterfjerner) i 
gulvvaskemaskin Bland Taski Jontec Resin Remover (klisterfjerner) i 
gulvvaskemaskin (3 % dosering / 0,3 dl per liter) Rengjør hele overflaten 
med grønn eller gul Twister Pad (gul for ekstra tilsmusset gulv).

3. Fjerning av vanskelige flekker 
For fjerning av klister fra håndballmål o.l. bruk Taski Jontec Resin 
Remover (klisterfjerner) i lavtrykkssprøyte eller Taski Sprint Spitfire.

PERIODISK
Bytt til Taski Jontec Forward Free for grovrengjøring. Bruk en tørr eller fuktet 
mikrofibermopp i områder der maskinen ikke kommer til.

PRODUKTER 
› Taski Swingo 2100/XP-R/4000
› Taski Jontec 300 Free
› Taski Jontec Resin Remover
› Taski Sprint Spitfire
› Twister grønn/gul
› BasiClean Lavtrykkssprøyte

DAGLIG
Bruk Taski Swingo gulvvaskemaskin med Taski Jontec 300 Free.

IDRETTSHALL



BADEANLEGG
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TILBAKE TIL 
PLANTEGNING

VED BEHOV
Følg anbefalt forskrift og metode. 
Ev. ta kontakt med Lilleborg for videre veiledning. 

PERIODISK
Vindu og glass: 
Ved behov, spray Taski Sprint Glass Pur Eco i en mikrofiberklut og tørk over.

Gulv og bassengkant: 
Senk vannstanden hvis mulig og gå over langs bassengkanten med en 
enbørstemaskin for fjerning av fett. Bruk Taski Jontec profi langs bassengkanten 
for ekstra vanskelig flekker/smuss. Taski Wipeout Sponge kan også brukes for å 
unngå kjemi på bassengkant risiko.

PRODUKTER 
› Taski Jontec Forward Free 
› Taski Sprint glass pur Eco 
› Taski Jontec Profi
› Sactif Sanigel
› Sumagel Klor D34
› Swingo 250/350/755/2100
› Motorscrubber M3/Handy
› Taski Wipeout Sponge

DAGLIG
Glassflater:
Bruk en tørr eller sentrifugetørr glass og metallmopp eller mikrofiberklut og 
tørk over. 

Gulv:
Spyl over med spyleslange for å fjerne løst smuss. Påfør Taski Jontec 
Forward Free. Gå over med en gulvvaskemaskin. På ujevne/sklisikre gulv bør 
det brukes børste for å komme ned i fugene. .

RENHOLD AV BASSENGOMRÅDET

HYGIENETILTAK
 

› Kunder og ansatte som har symptomer på sykdom skal holde seg hjemme.

› Ha et godt garderobesystem som gjør det enkelt for besøkende å sette fra seg utendørs skotøy før inngang til 
garderober og dusj. Utendørs smuss skal ikke havne i basseng vann og kan føre til vekst av uønskede 
mikroorganismer. 

› Oppfordre til grundig kroppsvask i forkant. Eventuelt ha dispensere med såpe montert i dusjene.

› Jo bedre hygiene besøkende har, jo mindre behov vil det være for bruk av kjemi i bassenget.

BESTE PRAKSIS FOR BADEANLEGG

Unngå at kjemikalier havner i bassenget.



RENHOLDSRUTINER
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Gode renholdsrutiner sikrer et hyggelig og trygt besøk 

› Kunder og ansatte som har symptomer på sykdom skal holde seg hjemme-

› Tilby kunder håndvask/ -desinfeksjon ved inngangspartier og innfør gode rutiner for økt 
håndhygiene og gode hostevaner for ansatte. Trykk her for informasjonsplakat. 

 

› Ved påvist sykdom/smitte hos kunder eller ansatte gjennomfør renhold/desinfeksjon på 
overflater og berøringspunkter hvor smitten kan være. 

 

› Ha alltid rikelig med rengjøringsmidler og papir for hånd- og apparatvask tilgjengelig. Se til at disse 
etterfylles før det går tomt.

 

› Alle flasker med midler må være tydelig merket. Bruksløsninger må byttes minst hver 3.dag. 
Bruksflasker/sprayer må skylles god ved bytte av løsning.

 

› Godt renhold av gruppetreningsrom mellom timer. Fjern alt som ikke kan vaskes regelmessig.

Økt fokus på hygiene er alltid hensiktsmessig på tider med økt 
sykdom i samfunnet. 

› Vinterhalvåret har høysesong for omgangssyke, influensa og 
forkjølelse. 

› Gode rutiner kan sikre at flere holder seg friske gjennom 
vinteren.

› I en normal situasjon er det begrenset behov for bruk av 
desinfeksjonsmidler, så lenge det er gode rutiner på tilsyn og 
ettersyn av fasilitetene. 

› Syke ansatte og besøkende bør anmodes om å holde seg 
hjemme for å unngå unødvendig spredning av irriterende virus 
og bakterier. 

› Om man oppdager smitte, gjennomfør desinfeksjon.

Personlig hygiene – viktigere enn du tror
 

› God og hyppig håndvask/hånddesinfeksjon 

› Ha rent arbeidstøy, bytt minimum daglig. 

Renhold av utstyr og gruppetreningsrom mellom 
treningsgrupper og økter 

› Grundig renhold med ren klut. Ny klutflate for hver ny 
overflate. Ved desinfeksjon – husk virketid! 
 

› En klut ved riktig bretting kan ha 16 rene sider. Trykk 
her for video. Vurder engangskluter for enklere 
etterlevelse av rutinene.

› Generelle kontaktpunkter rengjøres hyppig. 
 

› Fjern unødvendig stæsj for enklere kontroll og tilsyn. 
Unngå støvsamlere som ikke har hensikt.

 

› Vurder om løst utstyr kun skal deles ut ved 
forespørsel.

BESTE PRAKSIS HUSKELISTE TRENINGSPERSONELL 
RENHOLD OG HYGIENE

VIKTIG FOR Å HINDRE 
SMITTESPREDNING

› Sjekk alltid brukerveiledningene til produktene og følg 
anbefalinger om verneutstyr i verneblad.

 

› Ha alltid sikkhetsdatablad tilgjengelig i tilfellet av 
uhell.

HUSK VERNEUTSTYR

https://aps.brandmaster.com/v02/embed/12773/3459919
https://aps.brandmaster.com/v02/embed/12773/3459919


AKTUELLE PROBLEMLØSERE
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1. SPACE VAC 
For å fjerne støv i høyden, da det stort sett er høyt under taket i en svømmehall. Se film her.

2. UNGER HYDRO POWER 
For innendørs vindusvask i bassengområdet der det er høye vinduer. Fungerer like godt til innendørs 
vindusvask som utendørs i våte områder. 

3. MOTORSCRUBBER M3
Effektiv maskin til skuring av flater med vanskelig smuss i dusj og basseng.

4. TASKI JONTEC PROFI 
Særdeles god problemløser til flere ulike oppgaver. Fjerner effektiv fettrand i basseng – lav pH=8,0 er 
positivt for pH-balansen i bassenget. Særdeles effektiv til å fjerne vanskelig smuss i inngangsparti på 
flisegulv og på belegg.

5. TASKI RESIN REMOVER 
Fjerner effektivt håndballklister. Bland ut bruksløsning i lavtrykksprøyte/tank og påfør tilsmussede 
områder, la det virke og vask over med gulvvaskemaskin. Også smart å bruke til flekkfjerning på 
innbytterbenker og håndballmål for å fjerne klister.
 

6. SACTIF SANIGEL 
Effektiv rengjøring i dusjanlegg, gel henger bedre og lengre på dusjvegger enn vanlig skum slik at 
rengjøringseffekten er bedre – også enklere når vaskeløsning skal spyles til sluk pga. at da skummer 
det ikke så mye og det er lettere å skylle av.

7. SUMA GEL KLOR D34 
Effektiv til rengjøring av misfargede fliser og fuger, fjerner denne type misfarging raskt og effektivt. 
Brukes med S1 lavtrykksanlegg. 

8. TITAN HYPO OG KLORIN 
Ved påvist smitte i dusjanlegg må det utføres skikkelig rengjøring og skylling først og deretter 
desinfeksjon med egnet desinfeksjons produkt (Titan Hypo eller Klorin). Desinfeksjon av overflater 
med natriumhypokloritt. Anbefalt dosering på 1000ppm til overflatedesinfeksjon – se 
doseringsmengde på etikett. 

9. TASKI SPRINT SPITFIRE 
En effektiv flekkfjerner til de vanskeligste flekkene til bruk på alle overflater som tåler vann og 
alkalitet. 

PROBLEMLØSERE PRODUKTBILDER

Vår fagavdeling kan holde kurs innenfor ønsket tema og problematikk. 
Ta kontakt med vårt hyggelige kundesenter. Se oversikt over kurs her

UNGER HYDRO POWER MOTORSCRUBBERSPACE VAC

TASKI RESIN REMOVER

TASKI SPRINT SPITFIRE

1 2 3

4 5 6

7 8 9

SACTIF SANIGEL

TITAN HYPO OG KLORIN

TASKI JONTEC PROFI

SUMA GEL KLOR D34

SE FILM

SE FILM

https://aps.brandmaster.com/v02/embed/12773/4392325
https://www.lilleborg.no/content/uploads/2022/10/Kurs_og_fagbrev_0222.pdf


PRODUKTOVERSIKT
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KJEMI: 
1. Taski Jontec 300 Free 

2. Taski Sprint 200 Free 

3. Taski Sprint Pur-Eco 
4. Taski Sani 100 Pur-Eco

5. Taski Clonet Free Toalettrens 

6. Taski Sani Flow 
7. SURE Intstand Hand Sanitizer
8. Oxivir Excel

MASKINER: 
9. Taski Aero 15 Plus 

10. Taski Jet 38 
11. Taski Swingo 150 
12. Taski Swingo 250 

13. Taski Swingo 350 

14. Taski Ultimaxx 1900 SD 
15. Taski Swingo 2100 
16. Taski Swingo XP-R 

17. Taski Swingo 4000 
18. Taski Twister grønn 

19. Taski Twister gul 

VERKTØY/UTSTYR: 
20. Taski JM Pro Skuremopp 

21. Uniq Duotex Glass og Metall 

22. Uniq Duotex Tørr/Fukt mopp 
23. Uniq Duotex Mikrofiberklut blå/rød

24. Taski Wipeout Sponge 

25. Taski Ultra Plus Teleskopskaft 
26. Taski Ultra Plus Moppestativ 60 cm 

27. Taski Ultra Plus Moppestativ 25 cm 

28. BasiClean Lavtrykksprøyte 
29. S1 Kombivask komplett på vogn 

30. Suma Ergo Komplett

Se sikkerhetsdatablad for øvrig informasjon om produkter
  815 36 000 | kundeservice@lilleborg.no | www.lilleborg.no 
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