
汉坦病毒
基本信息



来源 
汉坦病毒属于布尼亚病毒科。该病毒常见于啮齿动物群体中，如
老鼠和大鼠，并可通过与啮齿动物及其尿液、粪便、唾液或其接触
过的床上用品传播给人类。

被感染的啮齿动物叮咬或抓伤也可能传播病毒，但这种情况较为
少见。汉坦病毒可引发严重疾病甚至死亡，包括汉坦病毒肺综合征

（HPS）和肾综合征出血热（HFRS）。汉坦病毒感染的危险性在于
其会损害肺功能。

地理风险与自然宿主 
在人类生活的任何存在啮齿动物的地区，均可能发生汉坦病毒
感染。汉坦病毒肺综合征（HPS）主要见于西半球，肾综合征出血热

（HFRS）主要见于欧洲和亚洲。但也存在例外，例如：首尔病毒可
在全球范围传播，并引起肾综合征出血热（HFRS）。

啮齿动物之间可相互传播病毒。一旦感染，其尿液、唾液和粪便可
长期甚至终生排出病毒。重要特点：感染的啮齿动物通常无症状，
难以通过外观区分感染与未感染个体，不同汉坦病毒通常对应不
同的啮齿动物宿主。

传播方式 / 传染性
汉坦病毒感染是一种人畜共患病，这意味着大多数人都是因接触
受感染的啮齿动物而被传染，啮齿动物的尿液、唾液和粪便中可
能携带汉坦病毒，人体摄入或吸入这些排泄物就会接触并感染病
毒。接触被污染的物品、食用被污染的食物、皮肤破损处接触病毒
以及被受感染的啮齿动物咬伤抓伤也会造成感染。打扫卫生时吸
入含有病毒的干燥尿液、唾液或粪便同样会引发传播。皮肤有伤
口的人群更容易被受污染的排泄物和巢穴杂物感染，在清洁作业
时不佩戴手套则感染风险更高。

通常汉坦病毒不易在人与人之间传播，日常接触（如皮肤接触）不
会传播。安第斯病毒（汉坦病毒高致病毒株）是个例外，它可通过
呼吸道分泌物或体液在人与人之间传播，是否需出现症状才具传
染性尚不明确。

汉坦病毒传染在农村地区更常见（啮齿动物数量多）城市地区也
可能发生。注意：猫和狗不会感染汉坦病毒，但可能将受感染的啮
齿动物带入家中，死亡啮齿动物需谨慎处理。

症状
汉坦病毒肺综合征（HPS） 潜伏期为1–8周，早期症状包括：
•	 疲劳
•	 发热
•	 肌肉酸痛（尤其大肌群）

部分汉坦病毒肺综合征（HPS）患者还可能出现：
•	 头痛 
•	 头晕 
•	 寒战
•	 消化系统症状（恶心、呕吐、腹泻、腹痛）

对于一些人，他们的感染并没有超过最初的症状。对于其他人，
疾病会进展，并出现其他症状。在出现最初症状后的4至10天内，
可能会出现其他症状，例如：
•	 咳嗽
•	 呼吸困难
•	 胸闷

一旦出现呼吸症状，死亡率约 38%（部分报告达50%）。肾综合征
出血热（HFRS）潜伏期通常1–2周，最长可达8周，初期症状包括：
•	 背部和腹部疼痛
•	 发热/寒战
•	 恶心
•	 视力模糊

其他可能症状可能出现面部潮红、眼部炎症或发红、皮疹。严重
阶段症状包括：
•	 低血压 
•	 休克 
•	 内出血 
•	 急性肾衰竭

肾综合征出血热（HFRS）死亡率为1–15%。完全恢复可需数月。



预防与风险控制
鼠害控制 – 鼠害控制 - 由于大多数汉坦病毒感染病例都与接触
受感染的啮齿动物有关，因此主要的预防方法是实施有效的鼠
害控制计划，以消除啮齿动物及其筑巢区域，并为公众提供关于
如何减少啮齿动物数量的教育计划。控制垃圾和食物以避免吸
引啮齿动物有助于防止它们的存在。确保建筑物密封，不让啮齿
动物进入，这一点也很重要。建筑物的任何开口都应该密封，当
发生鼠患时，应该使用捕鼠器。清洁啮齿动物的粪便、尿液或唾
液以及巢穴垫料会将病毒传播到人身上或空气中，可能吸入或
吞食。吸入空气传播的病毒被认为是人们最常见的接触方式。

减少接触 – 避免与感染者密切接触（尽管人与人之间传播风险
较低），避免接触血液、体液、呼吸道分泌物，如果接触，应立即进
行手卫生。

疫苗 – 目前无疫苗可预防汉坦病毒感染，康复后是否具免疫力
尚不明确。

表面清洁与消毒  – 表面清洁与消毒 - 汉坦病毒属于大分子、有
包膜单链RNA球状病毒，易被化学消毒剂杀灭。由于汉坦病毒通
常通过接触受感染的啮齿动物的尿液、唾液和粪便以及接触过
鼠的巢穴垫料传播，因此对可能接触过啮齿动物的表面进行频
繁的表面清洁和消毒被认为是降低感染风险的主要方法。在有
啮齿动物或其粪便的地方进行清洁和消毒活动的人员应佩戴适
当的个人防护装备（PPE），以防止接触。人们在清洁时至少应佩
戴手套，摘下手套后彻底洗手。由于会从干燥的尿液、唾液或粪
便中吸入病毒引发传染，因此在清理感染物品时，应谨慎使用额
外的个人防护用品（长袍、口罩、护目镜或面罩），避免干式清洁
操作，如干擦、扫地或吸尘。首选湿式清洁操作，以减少病毒传播
到空气中的可能性。

手卫生  – 由于汉坦病毒主要通过接触啮齿动物的尿液、唾液或
粪便传播，因此经常使用洗手液洗手或使用含醇手消毒液可有
效降低环境传播风险。

基于传播的防护措施  – 对于医疗机构中的疑似汉坦病毒感染病
例，疾病预防控制中心（CDC）和世界卫生组织（WHO）建议采用
标准防护措施。如果患者感染了安第斯病毒（汉坦病毒高致病毒
株），需空气隔离，并使用呼吸防护装备。

隔离措施  – 疑似感染汉坦病毒的患者应与医疗机构的其他患者
隔离，防止院内传播。

织物处理  – 使用标准预防措施，确保汉坦病毒感染患者的污染
织物规范处理以防止传播（即尽量减少搅动）。污染织物的医疗
洗涤程序应能够确保织物安全卫生。受污染衣物（如床上用品、
毛巾、个人衣物）应按照推荐的标准医疗实践进行处理，包括及
时装入适当的洗衣袋，避免以可能分散感染性物质的方式摇晃
或搅动。

良好的健康习惯  - 保持良好的健康状况同样有助于预防多种疾
病的发生。人的免疫系统强弱通常与其整体健康状况有关。保证
充足的睡眠、健康饮食、避免吸烟或接触二手烟、保持身体活动、
合理管理压力、维持适当体重，以及摄入充足的水分或其他液
体，都有助于维持免疫系统的良好功能。

参考资料
有关汉坦病毒感染的参考资料可从美国疾病控制与预防中心

（CDC）和世界卫生组织（WHO）网站获取。这些资料为本手册的
编制起到重要参考。
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